
令和８年度 国立曽爾青少年自然の家 教育事業 開催要項 

そにっと キャンプ 

１  主 催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立曽爾青少年自然の家 

    

２  後 援  奈良県教育委員会（申請中）、宇陀市教育委員会（申請中） 

名張市教育委員会（申請中）、京都市教育委員会（申請中） 

３  趣   旨   

発達に特性のある児童生徒や集団生活に困り感のある児童生徒に対し、夏・秋・冬の 3 回にわ

たり、新たな環境での様々な体験や仲間との交流を通じて、達成感や自己肯定感を育む機会を提

供します。運営にあたっては、研修を受けたボランティアリーダーによる見守りなど、一人ひと

りの個性に応じたサポート環境を整え、子どもたちが安心して活動できるよう配慮します。 

また、保護者向けのプログラムを子どもプログラムとは別に実施します。保護者が子どもから

離れてほっと息をつく時間を持てるよう支援するとともに、保護者同士の交流や研修を通じて、

多様な情報提供や繋がりづくりの場を提供します。 

さらに、きょうだい児向けのプログラムとして、保護者が自身のプログラムに安心して集中で

きるよう、きょうだい児のみで行う体験プログラムを提供します。きょうだい児自身にとっても、

仲間との活動や共通の体験を通じて、家庭以外の「第 3 の居場所」となるような環境づくりを目

指します。 

 

４  開 催 期 間 

【出会いのキャンプ】  令和８年 ７月１１日（土）～  ７月１２日（日） 

【冒 険のキャンプ】  令和８年 ９月１９日（土）～  ９月２１日（月・祝） 

【旅立ちのキャンプ】  令和８年１１月２８日（土）～ １１月２９日（日） 

 

５  開 催 場 所 国立曽爾青少年自然の家 及び その周辺地域 

（奈良県宇陀郡曽爾村太良路１１７０） 

 

６  募 集 対 象    

① 発達に特性のある児童生徒や不登校傾向など、集団（学校）や社会生活に困り感のある小

学校４年生～中学校２年生の児童生徒 

※ 出会い(夏)・冒険(秋)・旅立ち(冬)の３回全てに参加できる方。 

※ 必ずしも診断等を受けている必要はありません。 

※ 身辺自立（自力でトイレ・着替え・食事等）が、ある程度できていること。 

（ご不明、ご不安な点はご相談ください） 

② ➀の保護者 

※ 出会い(夏)・旅立ち(冬)の２回に参加できる方。（最低限１名以上参加） 

※ 保護者の活動は、➀のお子さんとは別のプログラムになります。 

③ ➀のきょうだい児 

※ 出会い(夏)・旅立ち(冬)にご参加いただけます。（参加不参加は任意） 

※ 4 歳以上のお子様を対象としたプログラムを提供しています。４歳未満の方の参加を

希望される場合は、別途ご相談ください。 

 



７  募 集 人 数 ➀子ども：１２名 

②保護者：人数不問 

③きょうだい児：人数不問 

※定員を超える場合は、初参加の方を優先して抽選を行います。 

 

８  講   師 そにっとキャンプ OBの保護者 

赤木 和重 （神戸大学・大学院人間発達環境学研究科 教授） 

木村 泰子 （大阪市立大空小学校 初代校長） 

 

９  申 込 方 法 募集対象の➀②③すべてについて、国立曽爾青少年自然の家ホームページの

そにっとキャンプ専用申込フォームにご応募ください。 

  

１０ 募 集 締 切    令和８年６月 22 日（月）１２時まで 

 

１１ 参 加 費 

➀子どもプログラム 

【出会いのキャンプ】 小学生 4,500 円/中学生 4,700 円 

【冒 険のキャンプ】 小学生 8,000 円/中学生 8,500 円 

【旅立ちのキャンプ】 小学生 4,500 円/中学生 4,800 円 

 

②保護者プログラム 

【出会いのキャンプ】 保護者 7,000 円 

【旅立ちのキャンプ】 保護者 7,000 円 

 

③きょうだい児プログラム 

【出会いのキャンプ】 ４～６歳 4,000円/小学生 4,300 円 

【旅立ちのキャンプ】 ４～６歳 4,000円/小学生 4,300 円 

  ※参加費内訳：シーツ洗濯料、食事代、保険料、活動にかかる材料費、体験費等 

 

１２ 日程・内容 

【出会い（夏）のキャンプ】 

・新たな人や環境との出会いと経験に慣れ、１年間、共に過ごす「なかま」の感覚をもつ。 

・保護者の学び・親睦と繋がりをもつことで（以前より）安心して親子の育ちをイメージ 

できるようにする。 

・きょうだい児も、のびのびと森で遊び、豊かな体験活動をとおして、自分の気持ちを大切にする

時間を作る。 

 

〇➀子どもプログラム 

7/1１ 

（土） 

10:45 11:00 12:00 13:00 18:00 19:00 20:00 21:00 

受付 始まりの会 昼食 野外炊事 入浴 キャンプファイヤー ふりかえり 就寝 

7/1２ 

（日） 

6:30 7:30 9:00 12:30 13:00 14:00 14:30  

起床 朝食 川遊び 昼食 ふりかえり 終わりの会 解散 



〇②保護者プログラム 

7/1１ 

（土） 

10:45 11:00 12:00 13:00 15:30 17:30 18:30 20:00 21:00 

受付 始まりの会 昼食 森林浴体験 講義 夕食 入浴 座談会 就寝 

7/1２ 

（日） 

7:00 8:00 9:00 11:00 13:00 14:00 14:30  

起床 朝食 交流会 野外炊事 活動報告 終わりの会 解散 

 

〇③きょうだい児プログラム 

7/1１ 

（土） 

10:45 11:00 12:00 14:30 16:00 17:30 18:30 20:00 21:00 

受付 始まりの会 弁当・森遊び おやつ作り  休憩 夕食 入浴 座談会 就寝 

7/1２ 

（日） 

7:00 8:00 9:00 13:00 14:00 14:30  

起床 朝食 野外炊事 絵日記 終わりの会 解散 

 

【冒険（秋）のキャンプ】 

・一歩踏み出し、少し難しい課題・活動に挑戦しようとする。 

・生活的および社会的な体験をすることで、日頃の自分をとりまく環境をふりかえる。 

・仲間と共に活動を選択する中で、自分自身の存在意義や自己肯定感を感じる。 

〇➀子どもプログラム 

※出会いキャンプの子どもたちの様子からプログラムを組み立てます。案として以下のような活動を検討しています。 

日程 1 日目 9/19（土） 2 日目 9/20（日） 3 日目 9/21（月・祝） 

内容 木のスプーンづくり くろそ山 登山 野外炊事 

 

【旅立ち（冬）のキャンプ】  

・これまでの経験を活かし、自分たちだけのキャンプを創ろうとする。 

・これまでの体験をふりかえり、自身や仲間の成長に気付く。 

・保護者間で夏からの経過を共有したり、学び直したりする機会を通して、さらなる繋がりをもち、

より一層安心して親子の育ちをイメージできるようにする。 

・きょうだい児も、仲間と共に活動することを通して、共通体験を得て、家庭以外の第３の居場所

を作る。 

 

〇➀子どもプログラム（活動内容や時間は変更の可能性があります） 

※出会いキャンプ、冒険キャンプの子どもたちの様子からプログラムを組み立てます。案として以下のような活動を検討しています。 

日程 1 日目 11/28（土） 2 日目 11/29（日） 

内容 チャレンジプログラム 野外炊事 

 

〇②保護者プログラム 

日程 1 日目 11/28（土） 2 日目 11/29（日） 

内容 
体験プログラム 

専門家と交流 
専門家と交流 

 

 



〇③きょうだい児プログラム 

日程 1 日目 11/28（土） 2 日目 11/29（日） 

内容 
体験プログラム 

クッキング体験 
クラフト体験等 

 

１４ 持 ち 物 （基本的な持ち物） 

着替え、カッパ（セパレートタイプ）、水筒、運動靴（はきなれたもの）、上靴、帽子、軍手、ナッ

プサック、筆記用具、ハンカチ（２枚）、ポケットティッシュ、下着、靴下、洗面用具、お風呂セッ

ト、タオル（バスタオルと顔ふきタオル）、パジャマ、常用している薬、洗濯物を入れる袋、活動に

必要な物品（※川活動用の水着など）、参加費 

※参加者通知で、具体的な活動に関わる持ち物について別途ご案内いたします。 

※携帯電話やゲーム機等、活動に必要ないものは持たせないようにしてください。 

 

１５ 交 通 案 内 

（出会いのキャンプ） 

〇自然の家マイクロバス利用の場合 

【往路】 

10：00 に近鉄榛原駅ロータリー（北口） 

を出発 

【復路】 

14：30 自然の家発 

15：15 近鉄榛原駅ロータリー（北口）着 

 

 

〇自家用車の場合 

【往路】 

10：45 までに自然の家利用者玄関にお越 

しください。駐車場は本館駐車場をご利用 

ください。 

【復路】 

14：30 解散予定です。 

  



１６ 公開講座「木村泰子 講演会」の実施について 

ドキュメンタリー映画『みんなの学校』の舞台となった大阪市立大空小学校初代校長の木村泰子氏

を講師に迎え、講演会を開催します。 

本講演会は「そにっとキャンプ」の保護者プログラムとして構成されますが、地域の指導者の皆様

にも広く学びの場を提供し、共に「子どもの育ち」を考える機会とするため、本プログラムに限り公

開講座として開講いたします。 

 

日時：令和８年１１月２９日（日） 9：００～１２：００（予定） ※受付 ８：４０～ 

会場：国立曽爾青少年自然の家 研修室 

講師：木村 泰子 氏（大阪市立大空小学校 初代校長） 

対象：青少年教育関係者（学校教育・社会教育の従事者、ボランティア等） 

定員：３０名程度（先着順） 

費用：無料 

申込：①本申込 

    ９月末に当施設ホームページに開設する専用応募フォームよりお申し込みください。 

   ②事前通知登録 

    募集開始に先立ち、詳細情報のメール通知を希望される方は、 

    以下のURL または QR コードより「通知希望登録」をお願いいたします。 

   【通知希望登録URL】： https://forms.office.com/r/M89mbNygHQ  

 

１７ その他 

・体調不良等の理由でキャンセルされる場合は、早めにご連絡ください。キャンセル料金が発生する場

合があります。 

・本事業においては参加費に含めて傷害保険に加入しますが、必要な場合は各自でも保険等に加入され

ますことをお勧めします。 

・『１６ 公開講座「木村泰子 講演会」の実施について』にあるように、青少年教育関係者を対象に、

講演会への参加を公開いたします。あらかじめご了承ください。 

・事業で撮影した写真や制作物、感想文等を当機構の報告書や広報に使用することがあるのでご了承く

ださい。 

・ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な

管理に関する規定」に基づき適切に管理し、本事業に関わる事務にのみ使用し、法令等に定める場合

を除いて第三者に開示することはありません。活動中に様子を撮影した写真、ビデオは「国立曽爾青

少年自然の家」の利用ガイドをはじめ、要覧やポスター、ホームページなど、国立青少年教育振興機

構の広報資料や教育雑誌等に掲載する場合があります。なお、当機構がインターネット上に公開した

肖像及び著作物については、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。

ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

【問合せ先】 

〒６３３－１２０２ 奈良県宇陀郡曽爾村太良路１１７０ 

国立曽爾青少年自然の家 そにっとキャンプ担当 増田・菱川 

TEL：０７45－９６－２１２１ FAX：０７45－９６－２１２６ 

Mail：soni@niye.go.jp 


